Q SICHER GARTNERN

Verletzungen im Garten

vermeiden & richtig handeln

2 Ein Ratgeber von Anna Zelenka

@ GEFAHREN & VERLETZUNGEN

/\ Gefahrenquellen

Scharfe Gegenstande: Messer, Scheren, Dornen & Stacheln.

Motorgerate: Rasenmaher, Heckenscheren, Kettensagen.

Stlirze: Von Leitern oder Uber herumliegende Schlauche.

Insekten: Wespen, Bienen, Zecken & Allergien.

Qs Typische Folgen

[ SCHNITTWUNDEN J [ STICHVERLETZUNGEN ] [ BRUCHE } [ PRELLUNGEN ]

[ HAUTREIZUNGEN j [ SONNENSTICH j [ HITZSCHLAG j




] ERSTE-HILFE-MASSNAHMEN

Wunden

Steril bedecken. Fremdkérper nur entfernen, wenn sie locker sitzen. Bei starken Blutungen Druckverband
anlegen.

Stiche

Einstichstelle kuhlen. Ggf. Stachel vorsichtig entfernen. Bei Allergie-Verdacht sofort Notfallmedikamente.

Hitze & Sturz

In den Schatten bringen, langsam kuhlen. Briche ruhig halten. Fehlstellungen niemals selbst korrigieren!

NOTRUF EUROPA GIFTNOTRUF MUNCHEN

@ 12 @ 089-19240




PRAVENTIONS-CHECKLISTE

&8 Schutzkleidung

Feste Gartenhandschuhe
Robuste, geschlossene Schuhe

Sonnenhut & LSF Sonnencreme

K Werkzeuge & Leitern

Werkzeuge scharf & sauber halten
Leitern stabil & gerade aufstellen

Kabel ordentlich verlegen

09 Korper & Gesundheit

Aus den Beinen heben (Riicken!)
RegelmaBig trinken & Pausen machen

Mittagshitze konsequent meiden

§ Notfall-Vorsorge

Erste-Hilfe-Set griffbereit
Handy fiir Notfalle dabei

Zeckenzange oder Pinzette vorhanden

Erstellt basierend auf der Fachprasentation von Anna Zelenka

"Sicherheit im Garten beginnt im Kopf — Bleiben Sie gesund!”




